EKIiM 2025 AYI YEMEK LISTESI

Tarih Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi Ara Ogiin
B i K . Mercimek ¢orbasi Mercimerk gorbasi
1 Ekim 2025 Ly, By Fieyrillr(’ ?’Sa}rl peynir, Ciftlik Kebab1 Nohut Makarna Salata
Carsamba Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Bulgur pilavi Piring pilavi Meyve
Yesil zeytin, Tahin pekmez, Yogurt Tursu Cay
Yumurta, Kagarli Ekmek
B i K . Sebze ¢orbasi Sebze ¢orbasi
. Cay, Beyaz peynir, asar peynir, Dolmabiber Tavuk Cokertme Mozaik Pasta
02 Ekim 2025 Domates, _Salatfillk, Siyah zeytin, Nl Skt Meyve suyu
Persembe Yesil zeytin, Cikolata, Kalem -
gy Yogurt Cay
boregi, Yumurta
Tarhana gorbasi Tarhana Corbast
03 Ekim 2025 | Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Eﬂl Kurg Fasiilye Patates Y.emegi Kuruyemis
Cuma Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Piring Pilav Bulgur Pilavi Meyve
Yesil zeytin, Helva, Siit, Yumurta Salata Kirmizi Baklava Cay
Lahana/Havug
. . Kilis ¢orbasi Kilis ¢orbasi
. Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Ispanak Kavurma Kavurma Patlamis Mistr
04 Ekim 2025 | Domates, _Salatahk, Siyah zeytin, Makarna(Spagetti) Sebzeli Bulgur Pilavi Kisir
Cumartesi Yesil zeytin, Bal, Patates Yogurt Meyve Suyu Cay
kizartmasi, Yumurta
. . Tavuklu Sehri Tavuklu Sehri
oy, g eyt o e, avuklu Sehriye ¢orbasi avuklu Sehriye ¢orbasi o
. . . Pisi Bezelye Siitlii Irmik
05 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, . .
. . Patates salata Pilav Beyaz Leblebi
Pazar Yesil zeytin, Bal, Yumurta, Ca Yosurt Ca
Peynirli Tepsi Boregi Y e Y
B i K . Salgali Mercimek ¢orbast Salgali Mercimek Corbast
. (G, BT i asar peynir, Et Doner Kuru Fasulye Cig Kofte/Lavas
06 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, 8
. . o Taplaci Salatasi Bulgur Pilavi Cay
Pazartesi Yesil zeytin, Cikolata, Yumurta,
Kapal1 Ayran Tursu
Patates Kizartmasi
. . Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi
. (G, ST it Kgsar peynir, Karnibahar Ankara Tava Yas Pasta
07 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, .
. . Makarna Arpa Sehriye Meyve Suyu
Sal Yesil zeytin, Recel, Menemen, Yosurt Meyve Su Ca
Haslanmig yumurta e yve suyd Y
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Domates gorbasi Domates gorbasi
. Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Baget Pirasa Pogaca
08C]?11;12nrr12]3(;25 Yesil zeytin, Tahin pekmez, Bulgur pilavi Makarna Meyve
5 Yumurta, Kasarli Ekmek Salata Yogurt Cay
. . Diigiin Corbasi Diigiin ¢orbasi
. (S, B ey Kgsar peymr, Barbunya Manisa Kebab1 Sar1 Leblebi
09 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, .. g . . .
. . . Piring pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi Keskiil
Persembe Yesil zeytin, Cikolata, Kalem
gy Baklava Ayran Cay
boregi, Yumurta
Tarhana gorbasi Tarhana gorbasi
. Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Ali Nazik Kiymal1 Patates Oturtma Findikli Kurabiye
10 Ekim 2025 . . 1 1 rinc bil
Cuma Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Bulgur pilavi Piring pilavi Meyve
Yesil zeytin, Helva, Siit, Yumurta Meyve Suyu Yogurt Cay
B i K . Mantar gorbasi Mantar gorbasi
. (Comp e e asar peynir, Kapal Pide Nohutlu Tavuklu Pilav Meyve
11 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, . .
; . . Giillag Tursu-Biber Patlamis Misir
Cumartesi Yesil zeytin, Bal, Patates Mevyve Su Meyve Su Ca
kizartmasi, Yumurta Y yu y yu y
G, Bl b, B st So.gu'k ngla Corbast Soguk Yayla ¢orbasi
. . . Milfoy pizza Nohut Kek
12 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, e e .
. . Cig Kofte Bulgur pilavi Meyve Suyu
Pazar Yesil zeytin, Bal, Sucuklu Ca Tursu Ca
Yumurta Y 3 Y
B i K . Kilis ¢orbasi Kilis ¢orbasi
. (G, BT i asar peynir, Besemal Soslu Tavuk Bezelye Yemegi Simit Gevrek
13 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, .. .
. . . . Makarna Piring Pilavi Cay
Pazartesi Yesil zeytin, Cikolata, Yumurta, Yogurt Haghagh Revani Tathst Meyve Suyu
Patates Kizartmasi
B i K . Mercimek gorbast Mercimek Corbast
. (G, BT i asar peynir, Kuru Fasulye Pirzola Mozaik Pasta
14 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, 6.q . .
. . Piring pilavi Bulgur Pilavi Meyve Suyu
Sali Yesil zeytin, Recel, Menemen, Salgam Havug Tatator Ca
Haslanmig yumurta & Y
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Kabak ¢orbasi Kabak corbasi
. Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Rosto Kofte Yesil Mercimek Yemegi Cig Kofte-Lavas
15 Ekim 2025 . . . P Pii Mak
Cargamba Yesil zeytin, Tahin pekmez, ?tgtes Piire karna Cay
Yumurta, Kagarli Ekmek Piring pilavi Yogurt

Ayran




Tarih Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi Ara Ogiin
g Bl b, e st Tavuk Corbasi Tavuk Corbasi o
16 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, | Lo2e Fasulye MG LI o Sl
Pergembe Yesil zeytin, Cikolata, Kalem Plrll(rllc il Bu{gur Pl Meyve
boregi, Yumurta Baklava Yogurt Cay
. . Sehriye ¢orbasi Sehriye ¢orbasi
17 Ekim 2025 [C)ay, Beyag Iieylillr(’ Igflsa}rl PEYDIL, | Tayuk Sote Karigik Kizartma Puding
Cuma omates, Salatalik, Siyah zeytin, | Byjgur Pilavi Makarna Beyaz Leblebi
Yesil zeytin, Helva, Siit, Yumurta | ga1ata Yogurt
o e i, e e Domates ¢orbasi D.oméites‘ gorbasi i
18 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, B.a 1'”buny'a (il el IDinE WG
Cumartesi Yesil zeytin, Bal, Patates Piring Pilavi Patates Kizartmasi Patlamis Misir
kizartmasi, Yumurta oy Sl Cay
Ayran
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Ezogelin gorbasi 5 Ezogelin Corbasi Islak Kek }
19 Ekim 2025 | Domates, Salatalik, Siyah zeytin, | Hamburger Tabag: S}l(kalu' Kuru Fasulye Karigik Kuruyemis
Pazar Yesil zeytin, Bal, Patatesli Tepsi Patates Piring Pilavi Cay
Boregi, Yumurta Tursu-Domates Ayran
Cay, Beyaz peynir, Kagar peynir Tarhana Corbast Tarhana gorbasi
20 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, ﬁ?ﬁ;ﬂﬁ I]i/?gigz ddere Pilavt g;g Spire-llovy
Pazartesi Yesil zeytin, Cikolata, Yumurta, < Y
Patates Kizartmas: Yogurt Frenk Havug Salata
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Tel S:ehriye gorbasi Tel Sehriye ¢orbast
21 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Et Cokertme Nphut . Muzlu Magnolya
Sali Yesil zeytin, Regel, Menemen, Baklava Piring Pilavi Leblebi
Haglanmig yumurta Tursu Cay
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Kilis Corbasi Kilis ¢orbasi
29 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Tavuklu Keskek Pirasa Yemegi Pogaca
[ m—— Yesil zeytin, Tahin pekmez, Salata Makarna Meyve suyu
3 Yumurta, Kasarli Ekmek Meyve Suyu Yogurt Cay
. . Yayla gorbasi Yayla gorbasi
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, e e . .
23 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, 1(\}412?3;&1 Ve g?gfellji?:ll I\K/Il;mp:
Persembe Yesil zeytin, Cikolata, Kalem ¢ 1rav IV
boregi, Yumurta Makamg LGt Gy
i Mandalina
. . Brokoli Corba Brokoli Corbasi
24 Ekim 2025 Cay, Beyaz peynir, K?Sar PEynIr, | Musakka Manisa Kebab1 Yas Pasta
Cvig Domates, _Salatahk, Slyah zeytin, Piring Pilavi Salgali Bulgur Pilavi Patlamis Misir
Yesil zeytin, Helva, Siit, Yumurta Yogurt Ayran Meyve Suyu
. Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, | Mercimek gorbast Mercimek Corbasi K.z.mslk Kuruyemis
258:?;21 rti(s)izs Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Soslu Mant Ankara Taya Siitlag
Yesil zeytin, Bal, Patates Elma Arpa Sehriye Cay
kizartmasi, Yumurta Meyve Suyu
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Misir Corbasi Misir Corbasi Patlamis Misir
26 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Pogaca Bezelye Meyve
Pazar Yesil zeytin, Bal, Sucuklu Patates Salatast Piring Pilavi Cay
Yumurta Cay Yogurt
S P gy, s oyt Ezo Gelin Corbast Ezo Gelin Corbast Mozaik Pasta
27 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, I:i(;i}rt I}:;r;\igl grrlnar; Eﬁ:‘?})l I\C/Iaeyve ST
Pazartesi Yesil zeytin, Cikolata, Yumurta, Tur ﬁ Aurill y
Patates Kizartmasi 3 ¥
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, | Domates Corbas Domates Corbast Cig Kofte-Lavag
28 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, | 1avuk Fajita Patlican Qturtma Cay
Sali Yesil zeytin, Recel, Menemen, Ma{(ama Bulgur Pilavi
Haslanmig yumurta Yogurt Cacik
Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, Mercimek Corbasi Mercimek Corbasi Siitlii Trmik
29 Ekim 2025 Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Balik Kuru Fasulye Beyaz Leblebi
Carsamba Yesil zeytin, Tahin pekmez, Helva Piring Pilavi Cay
Yumurta, Kasarli Ekmek Salata Tursu
. ) Dugln Corbasi Diigiin Corbasi Simit Gevrek
30 Ekim 2025 | Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, | yargik Kizartma Tavuk Sote Cay
Persembe Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Makarna Pilav Meyve Suyu
Yesil zeytin, Cikolata, Kalem < Salata
boregi, Yumurta Yogurt
Tarhana Gorbasi Tarhana Corbast Kuruyemis
31 Ekim 2025 | Cay, Beyaz peynir, Kasar peynir, | Pide Usti Kéfte Firinda Makarng Meyve
Cuma Domates, Salatalik, Siyah zeytin, Pilav Barbunya Pilaki Cay
Yesil zeytin, Helva, Stit, Yumurta | Kézlenmis Sebze Yogurt

Ayran




