TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGi ARA
OGUN
Beyaz peynir, Kasar [Tarhana Corbasi [Tarhana gorbasi Makarna salatasi
01 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, [Tas kebabi Taze fasilye kavurmasi [Patlamis misir
CARSAMBA Yesil zeytin, Tahin  [Pilav Tereyagli eriste Cay
pekmez, Haglanmig  [AYran Ayran
yumurta, Yesillik,
Gay
Beyaz peynir, Kasar Diigun corbasi Dugun gorbasi Sutlag
02 OCAK 2025 peynir, Siyah E?t'llcaﬁloturtma ﬁ:ssmel soslu tavuk E/Ieyve
. ) . iring pilavi akarna ay
PERSEMBE zeytin, Yesil zeytin, Vogurt ot
Cikolata, Kalem
boregi, Haslanmig
yumurta, Yesillik,
Cay
Beyaz peynir, Kasar [Sehriye ¢orbasi Sehriye gorbasi Meyveli kek
03 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, |Ekmek arasi kiyma Patates oturtma Komposto
CUMA Yesil zeytin, Bal, Sut, [tantuni Pilav Cay
Helva, Haglanmis  |Salata Yogurt
yumurta, Yesillik, |Ayran
cay
Beyaz peynir, Kasar [Tavuk corbasi Tavuk corbasi Mozaik pasta
04 OCAK 2025 peynir, Siyah Ispanak kavurmasi Hamburger Meyve
CUMARTESI zeytin, Yesil zeytin, Mzikarna Patates kizartmasi Cay
Yogurt Meyve suyu
Cikolata, Patates
kizartmasi,
Haslanmig
Yumurta, Yesillik,
Gay
Beyaz peynir, Kasar Misir gorbasi Misir gorbasi Pogaca
05 OCAK 2025 peynir, Siyah Maka}rr}a falatam K.uru fasulye Reyhan serbeti
PAZAR zeytin, Yesil zeytin, Peynirli borek Pilav Cay
Cay Meyve suyu
Bal, Simit, Omlet,
Yesillik, Cay
Beyaz peynir, Kasar Mc.ercimek gorbasi Mercimek gczljba5| Cigkofte
06 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, Féjlta Pirasa yemegi Lavas
PAZARTESI Yesil zeytin, Findik Pilav Mzikarna cay
Salata Yogurt
ezmesi, Haglanmig
yumurta, Patates
kizartmasi, Yesillik,
Gay
Beyaz peynir, Kasar Yayla corbasi Yayla corbasi Rus salatasi
peynir, Siyah zeytin, Nohut yemegi Lavas Ustl Manisa Meyve
07 OCAK 2025 Yesil zeytin, Regel Eilav kebabi Cay
SALI ! 7 |irmik tathisi Bulgur pilavi
Menemen, Ayran
Haslanmis yumurta,
Yesillik, Cay
Beyaz peynir, Kasar [Tarhana gorbasi [Tarhana corbasi Kumpir
peynir, Siyah zeytin, Hunkar begendi Kiymali firin makarna  [Patlamis misir
08 OCAK 2025 . ) . Pilav Barbunya pilaki Cay
CARSAMBA Yesil zeytin, Tahin Ayran Komposto
pekmez, Haslanmig
yumurta, Yesillik,
Cay
Beyaz peynir, Kasar |Guliikli corbasi GUlUkIU gorbasi Islak kek
09 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, [Kabak sandal Pireli rosto kofte Meyve
Yesil zeytin, Cikolata,[Makarna Piring pilavi Cay
PERSEMBE Kalem boregi,  |Yogurt Reyhan serbeti
Haslanmis yumurta,
Yesillik, Cay
Beyaz peynir, Kasar Mantar ¢orbasi Mantar ¢orbasi Peynirli borek
10 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, Ekmek arasi tavuk Cokertme kebabi Komposto
CUMA Yesil zeytin, Bal, Siit, doner Bulgur pilavi Cay
Salata Meyve suyu
Helva, Haglanmig
Ayran

yumurta, Yesillik,




Cay

Beyaz peynir, Kasar Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi Sitlag
11 OCAK 2025 peynir, Siyah Sosyete manti Sehzade'kebabl Meyve
CUMARTESI zeytin, Yesil zeytin, [o22r Salata Bulgur pilavi cay
) Yogurt IAyran
Cikolata, Patates
kizartmasi,
Haslanmig
Yumurta, Yesillik,
Gay
Beyaz peynir, Kasar [Sehriye gorbasi Sehriye gorbasi Dereotlu pogaga
12 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, |Pisi Tavuklu nohutlu pilav  [Meyve
PAZAR Yesil zeytin, Bal, Patates salatasi IAyran Cay
Simit, Omlet, Yesillik, [Cay Tursu
Gay
Beyaz peynir, Kasar Lebeniye ¢orbasi Lebeniye gorbasi Puding
13 OCAK 2025 peynir, Siyah T?\(uk b.aget Besamel soslu kiymali  [Patlamis misir
PAZARTESI zeytin, Yesil zeytin, Piring pilavi karnabahar Cay
. Ayran Makarna
Findik ezmesi, Vosurt
gur
Haslanmig
yumurta, Patates
kizartmasi, Yesillik,
Cay
Beyaz peynir, Kasar Domates gorbasi Domates gorbasi Makarna salatasi
14 OCAK 2025 peynir, Siyah Kuru fa.f.ulye Pizza Meyve
SALI zeytin, Yesil zeytin, Piring pilavi Patates kizartmasi Cay
[Tursu Meyve suyu
Regel, Menemen,
Haslanmig
yumurta, Yesillik,
Gay
Beyaz peynir, Kasar Ezogelin gorbasi Ezogelin gorbasi Cigkofte
15 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, |-/ POgrinde Bezelye yemegi Lavas
CARSAMBA Yesil zeytin, Tahin P|r1ng pilavi Bulgur pilavi Cay
Yogurt IAyran
pekmez, Haslanmig
yumurta, Yesillik,
Gay
Beyaz peynir, Kasar Yayla corbasi Yayla corbasi Mini pizza Pogaca
16 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, Kabak sandal Tas kebabi Meyve
PERSEMBE Yesil zeytin, Cikolata, |Makarana Piring plavi Cay
Kalem boregi, Yogurt Tursu
Haslanmig yumurta,
Yesillik, Cay
Beyaz peynir, Kasar Mercimek gorbasi
17 OCAK 2025 peynir, Siyah zeytin, ﬁ:i:r:a
CUMA Yesil zeytin, Bal, Sut, Vogurt

Helva, Haglanmig
yumurta, Yesillik,
Gay




